
Los 10 principios del buen uso del plástico

Los plásticos facilitan nuestras actividades cotidianas, pero su gestión inadecuada 
plantea un desafío a nivel mundial. En la actualidad, existen 5 billones de piezas 
plásticas en los océanos, divididas en cinco grandes manchas o islas alrededor 
del mundo. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) 
advierte que para el año 2050 habrá más plástico que peces en el océano.

Sé más “Fantástico”
en tu gestión del plástico 
En la actualidad, existen diferentes
tipos de plásticos, cada uno destinado
a un propósito. Es nuestra responsabilidad
aprender a gestionarlos y valorizarlos.
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Incluye medidas 
para el uso 

responsable del 
plástico en la política

Reduce tus 
compras de 

plástico de un 
solo uso

Valoriza los 
plásticos de un 

solo uso

Utiliza el plástico 
de forma 

responsable

Segrega
los residuos 

plásticos

Recicla la mayor 
cantidad posible 

de residuos 
plásticos

Asegura un ciclo 
de vida sostenible 

de los residuos 
plásticos

Innova en el diseño 
de productos o 

servicios incluyendo 
criterios de 

reducción de plástico 
de un solo uso

Capacita a tus 
colaboradores en el 
uso responsable del 

plástico

Promueve el uso 
responsable del 

plástico

Fuente: Plos Org - artículo: "Plastic Pollution in the World's Oceans"



El plástico es un habilitador 
potencial para diversas 

actividades humanas, ya 
que es un material 

económico, liviano y de 
fácil producción. En ese 
sentido, la valorización 

correcta de este 
material es crucial 
para el desarrollo 

sostenible.

Hábitos sostenibles para la reducción de los plásticos

¡Gestionando el plástico!

Elaborado por:

Lleva tu propio tomatodo
y cubiertos a tu trabajo.

Evita los utensilios descartables
y de un solo uso (cubiertos, 
vasos, platos y cañas) y prioriza 
los utensilios de acero inoxidable, 
fibra vegetal, etc.

Compra productos a granel.

Realmente sabes si…

¿Usas 
responsablemente 

el plástico?

¿Conoces la cantidad 
de plástico que usas y  

los residuos que 
generas diariamente?

¿Los materiales que 
adquieres para 

productos y servicios 
son de plástico 

reciclado?

¿Segregas 
adecuadamente tus 
residuos plásticos?

¿Sabes qué medidas 
realizar para 

minimizar el uso del 
plástico de un solo 

uso?

¿Has reducido tu 
cantidad de residuos 
plásticos en el último 

año?

¿Sabes si tus residuos 
plásticos se disponen 

adecuadamente?

¿En tu organización 
hay capacitaciones o 

charlas sobre la 
gestión adecuada del 

plástico?

¿Participas de 
iniciativas sobre la 

gestión 
responsable del 

plástico?

Reemplaza el uso de bolsas 
de plástico por bolsas de 
recicladas, de tela o de fibra 
vegetal, cestos o carros de 
compras.

Prioriza pedidos por delivery 
que utilicen menos plástico.


